Adorazione eucaristica per le vocazioni Febbraio 2025

“LA SPERANZA OLTRE IL NOSTRO PECCATO?”

CON LA VOCE ...

Esposizione del Santissimo Sacramento e canto

Guida: Viviamo spesso oppressi da sensi di colpa che non c1 permettono di
guardare avanti ma ci riportano sempre alle situazioni, reali o presunte tali, che c1
hanno ferito o hanno ferito altri e non riusciamo a trovare vie d’uscita. Non ci
perdoniamo cio che abbiamo fatto, detto , pensato o omesso. Il Signore , a
differenza di noi, € sempre pronto a perdonarci a a darci un’altra possibilita.
Affidiamoci alle sue braccia amorose che ci accolgono come figli.

Silenzio contemplativo e adorante
Canto (suggerito:)

Guida: Preghiamo insieme con le parole del Salmo 31:

In te, Signore, mi sono rifugiato,
mai saro deluso;
difendimi per la tua giustizia.
Tendi a me il tuo orecchio,
vieni presto a liberarmi.
Sii per me una roccia di rifugio,
un luogo fortificato che mi salva.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso,
percheé sei tu la mia difesa.
Alle tue mani affido il mio spirito;
tu mi hai riscattato, Signore, Dio fedele.
Esultero e gioiro per la tua grazia,
perché hai guardato alla mia miseria,
hai conosciuto le angosce della mia vita;
non mi hai consegnato nelle mani del nemico,
hai posto i miei piedi in un luogo spazioso.
Abbi pieta di me, Signore, sono nell'affanno;
per il pianto si consumano i1 miei occhi,
la mia gola e le mie viscere.
Ma io confido in te, Signore;
dico: «Twu sei 1l mio Dio,
Quanto e grande la tua bonta, Signore!
La riservi per coloro che ti temono,
la dispensi, davanti ai figli dell'uomo,
a chi in te si rifugia.



Gloria al Padre ...

Silenzio adorante

“..ECONILCUORE...”

Guida: Ascoltiamo la riflessione della consacrate Anna Maria De Matteis dell’Ordo Virginum della
nostra diocesi

Lettore

11 Signore ha “progetti di pace” per noi e desidera concederci “un futuro pieno di speranza
“. Questo Egli rivela per bocca del profeta Geremia. (29, 11 — 14)

Tali progetti , ci esorta il profeta, si potranno realizzare solo quando avremo un cuore libero
dalle zavorre del peccato, che offuscano il nostro spirito e non ci permettono di ricorrere a
Lui “con tutto il cuore”. Il peccato ci scoraggia e spesso ci paralizza, portandoci a credere
che non vi é piu speranza per noi. Il Signore invece ci viene incontro e ci promette che “ogni
valle sara colmata ed ogni monte sara abbassato” nella nostra vita, soltanto quando
invocheremo il suo Nome e ricorreremo a Lui “con tutto il cuore”. Egli esaudira i nostri
desideri di pace quando “con tutto il cuore” lo cercheremo, lo invocheremo e ricorreremo a
Lui. Egli “si lascera trovare” perché “il suo Cuore freme di compassione” per noi, cosi
confusi, cosi dispersi, cosi smarriti. Non permettiamo dunque al peccato di ostacolare la
nostra preghiera personale, ma impegniamoci con forza a “cercare” il Signore e ricorrere a
Lui, per invocarlo, perché si realizzino in noi e nella nostra vita i Suoi progetti di pace,
perché possiamo avere “un futuro pieno di speranza”.

Breve silenzio e a seguire Canto (suggerito:)

Guida: Ascoltiamo ora la Parola di Dio

Dal libro del profeta Geremia(Ger.29,11-14)

“Io conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo - oracolo del Signore -, progetti di pace
e non di sventura, per concedervi un futuro pieno di speranza. Voi mi invocherete e
ricorrerete a me e 10 vi esaudiro. Mi cercherete e mi troverete, perché mi cercherete con tutto
il cuore; mi lascero trovare da voi. Oracolo del Signore. Cambiero in meglio la vostra sorte e
vi radunero da tutte le nazioni e da tutti i luoghi dove vi ho disperso. Oracolo del Signore.

Vi ricondurro nel luogo da dove vi ho fatto deportare.”
Parola di Dio
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Riflessione di chi presiede (0, se non c’¢ un ministro ordinato, lettura di quella
seguente):

La Speranza si basa sulla certezza che 1 progetti del Signore a nostro
riguardo non sono di sventura ma di pace e di salvezza, anche quando a
noi appaiono diversi, solo perché il nostro sguardo si ferma al momento e
non possiamo conoscere ci0 che potra accadere dopo. Geremia ci esorta a
sperare che certamente 1l Signore cambiera il nostro momentaneo dolore in
gioia, al di la del nostro peccato o delle nostre infedelta.

... INNALZO LODI A DIO

Intercessioni
Rivolgiamo a Dio Padre la nostra preghiera e diciamo insieme: Ascoltaci Signore.

e Signore, nelle situazioni difficili o dolorose perdiamo facilmente la
speranza di un futuro migliore, vogliamo affidarci a Te che hai progetti di
amore per noi . Preghiamo

e Signore, 1 piu scoraggiati di tutti sono 1 giovani che non vedono un futuro
di pace, aiutaci a far ritrovare in loro la Speranza che solo Tu sai dare.
Preghiamo.

e Signore, 1l peso dei peccati non ci fa alzare lo sguardo a Te che sei
I’Amore, riempi 1 nostri cuori della Speranza/certezza che ci perdoni
sempre ogni volta che torniamo da Te. Preghiamo.

Intenzioni spontanee

Padre nostro Canto e benedizione eucaristica

Opera Vocazioni ecclesiastiche
@/?Sibrindisiostuni.it /

Altri materiali per la preghiera: www .diocesibrindisiostuni.it/seminario



http://www.giovanievocazioni.it/
mailto:seminario@diocesibrindisiostuni.it

