
 

Tempo: dalla domenica di Pasqua alla fine dell’anno pastorale 
 

A) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi - Aiutare i ragazzi a vivere ogni giorno da figli di Dio: scoprire nella 
loro vita quotidiana il dono della carità 

Contenuti 

- L’amore dimensione essenziale della vita 
- La carità teologale apre la sete di amore e di libertà verso Dio 

stesso. Amare Dio e, per amor suo, amare il prossimo come noi 
stessi 

- Gli atteggiamenti della carità: la semplicità, l’onestà, la sincerità, 
la giustizia, la lealtà, la fedeltà, la cortesia, il rispetto, l’umiltà, la 
castità, la povertà, l’obbedienza…  

- La partecipazione all’Eucaristia, esperienza continuata dell’amore 
di Dio in Cristo  

- La missionarietà, forma particolare di carità cristiana 
- Le opere di misericordia 
- La giustizia e la carità nelle relazioni quotidiane  
- Le virtù della temperanza e della giustizia  
- Testo biblico: Matteo 18  
- Vi ho chiamato amici: cap. 4 (pp. 112-137); cap. 5 (pp. 162-171); 

cap. 6 (pp. 194-204) 
- Io ho scelto voi pagg. 138-155; 206-227; 262-287 

Celebrazioni 

- Celebrazione gioiosa e consapevole delle Domeniche di Pasqua. 
- Celebrazione della consegna cristiana: passaggio dal “dono 

ricevuto con i Sacramenti” alla “responsabilità della 
testimonianza”, recuperando i simboli del cammino mistagogico 
vissuto.  

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Incontro parrocchiale con il Vescovo dei gruppi che hanno vissuto 
il cammino della mistagogia: mandato missionario. 

- ... 

 

 

Vogliamo vedere Gesù  
 

 
Premessa generale: 
Il progetto, ispirato al modello catecumenale dell’Iniziazione cristiana dei 
fanciulli e ragazzi fra i 7 e i 14 anni, vuole aiutare gli accompagnatori della e 
nella fede a progettare un proprio percorso partendo dal bisogno primario di 
evangelizzare la domanda ai sacramenti da parte delle famiglie. 
  

Come si evince, la struttura di ogni Tempo è articolata nel seguente modo: 

• Asse portante è l’anno liturgico. 

• Per ogni tempo dell’itinerario sono indicati: finalità complessiva, gli 
obiettivi, la durata di massima, la metodologia da seguire con gli adulti e 
con i ragazzi, la scansione dei singoli periodi dell’anno liturgico 
comprendenti in maniera unitaria la Parola annunciata-celebrata-
testimoniata nella carità e nella missione. 

• La proposta e la esemplificazione, non esaustiva,  di attività celebrative, 
caritative e missionarie sono utili per evidenziare che l’itinerario non è 
finalizzato alla semplice celebrazione dei sacramenti, ma tende ad essere 
un tirocinio per l’esercizio quotidiano della vita cristiana.   Per questo 
motivo si sollecita a far riferimento ai suggerimenti che durante il corso 
dell’anno pastorale vengono proposti dagli uffici missionario e Caritas. 

• Nell’indicare i contenuti è stata fatta la scelta di citare, in primis, testi della 
Parola di Dio (i Vangeli diventino i nostri testi di riferimento), i catechismi 
dei fanciulli e dei ragazzi (utilizzati come sussidio unicamente dagli 
accompagnatori).   

• Gli accompagnatori cureranno l’attenzione agli “Orientamenti per 
l’annuncio e la catechesi in Italia” e alle proposte suggerite nel documento 
“INCONTRIAMO GESÙ” della Conferenza episcopale italiana (2014).  

• Nella tappa proposta per la mistagogia viene messa in primo piano la 
partecipazione piena e coinvolgente dei ragazzi chiamati a corrispondere ai 
doni ricevuti. 

 



• Va ribadito che ogni tappa richiede la durata di almeno un anno liturgico 
per la sua realizzazione. Il percorso sarà significativo per i contenuti e, 
soprattutto, per l’azione dello Spirito Santo protagonista di ogni cammino 
di fede. 

 

La proposta si fa carico di indicare una metodologia, già sperimentata nei 
progetti degli anni precedenti, sullo stile del confronto in laboratorio. Essa è 
da ritenersi valida per tutte le tappe.  
 

Pertanto, ogni incontro, sia con i ragazzi che con i genitori, va preparato con 
cura, e deve prevedere tre fasi:  

1. partire dalla vita: sulla base delle sollecitazioni dell’animatore e attraverso 
l’uso di varie tecniche di confronto, ognuno è invitato ad esprimere il 
proprio vissuto, le proprie convinzioni, le proprie difficoltà; 

2. passare attraverso la Parola: tenendo conto di quanto è emerso, 
l’animatore o una persona competente propone un approfondimento del 
tema, utilizzando primariamente l’annuncio e la narrazione della Parola di 
Dio, integrandolo con documenti autorevoli e/o testimonianze; 

3. ritornare alla vita: ognuno è invitato a rendersi conto della conversione 
richiesta a livello di mentalità o di comportamento, e delle scelte e impegni 
da assumere in vista della sequela di Cristo, di un coinvolgimento concreto 
e permanente nella vita della comunità e di una testimonianza feriale negli 
ambienti in cui si vive.   

Sarà importante organizzare l’esperienza di “catechesi familiare” che dovrà 
tenere conto di due modalità: 

- la catechesi con la famiglia: la comunità ecclesiale sollecita le famiglie 
perché riscoprano la maternità e la paternità come dono di Dio per una 
testimonianza efficace; 

- la catechesi della famiglia: la comunità ecclesiale sollecita l’assunzione 
concreta della responsabilità di essere realmente educatori alla fede dei 
propri figli. 

La presenza, sempre più frequente, di genitori separati, divorziati risposati, 
conviventi, richiede oggi una particolare attenzione da parte di tutta la 
comunità. Nel rispetto della loro disponibilità, questi genitori devono essere 
aiutati ad esercitare la loro responsabilità educativa nei confronti dei figli.  

Tempo: dall’inizio della Quaresima alla Pasqua 

A) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi - Aiutare i ragazzi a vivere ogni giorno da figli di Dio: scoprire nella 
loro vita quotidiana il dono della fede. 

Contenuti 

- Fede è abbandonarsi con fiducia a Dio, che accogliamo nella sua 
Parola di verità e di amore  

- La fede cristiana è accogliere Cristo e l’annuncio della sua 
passione, morte e risurrezione  

- La virtù della fede nella vita quotidiana: credere nel senso della 
vita e di ciò che si fa; credere negli altri; credere nella forza 
dell’amore …  

- Gli atteggiamenti della fede: ascolto della Parola, fiducia e 
abbandono a Dio e ai suoi progetti  

- Nella fede della Chiesa: il sacramento del Battesimo  
- “Non avrai altro Dio …” “Non nominare il nome di Dio invano”  
- La virtù della prudenza e il dono della sapienza 
- Testo biblico: Giovanni 20-21   
- Vi ho chiamato amici cap. 2; cap. 5 
- Io ho scelto voi pagg. 42-55; 242-245  

Celebrazioni 

- Celebrazione della solennità del mercoledì delle Ceneri. 
- Celebrazione consapevole delle domeniche di Quaresima. 
- Veglia Pasquale. 
- Solenne professione di fede presso il fonte battesimale  
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- ... 

 

 

 

 



Tempo: dalla prima domenica di Avvento fino all’inizio della Quaresima 

A) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi - Aiutare i ragazzi a vivere ogni giorno da figli di Dio: scoprire nella 
loro vita quotidiana il dono della speranza 

Contenuti 

- La speranza un invito a camminare fra i nostri desideri e le 
nostre reali possibilità: Dio è fedele alla sua promessa di vita e di 
felicità  

- La speranza cristiana apre all’attesa di una piena partecipazione 
alla vita di Dio e a quella di tutti gli uomini  

- L’Avvento, memoria dell’Incarnazione di Gesù, è tempo di 
speranza e di attesa  

- Lo Spirito santo, protagonista dell’Incarnazione e anima dei 
Sacramenti, alimenta la speranza cristiana anche nei momenti 
difficili 

- Gli atteggiamenti della speranza cristiana: la virtù della fortezza 
- La cupidigia come mancanza di speranza: “Non desiderare la 

donna e la roba degli altri” 
- Il sacramento della riconciliazione, fonte di speranza  
- Testo biblico: 1 Corinzi 1, 17-34  
- Vi ho chiamato amici cap. 1 (pp. 6-37); cap. 3 (pp. 98-99); cap. 6 

(pp. 205-206)  
- Io ho scelto voi pp. 300-307   

Celebrazioni 

- Celebrazione consapevole delle domeniche d’Avvento. 
- Nelle domeniche del T.O.: Consegna delle Beatitudini, via 

privilegiata per la realizzazione della speranza  
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Invitare a compiere gesti di solidarietà verso altri ragazzi 
- ... 

 

 

 

1. PRIMO TEMPO (Fascia 7 anni) 
Incontri con i Genitori che chiedono percorso di IC per i propri figli 

 

Finalità  
I genitori si aprono al dono e alla responsabilità di essere i primi educatori alla 
fede dei figli mediante la Riscoperta/Approfondimento della propria Fede e la 
grazia del sacramento del Matrimonio. Si dispongono a fare un cammino con i 
figli aiutati dagli accompagnatori/catechisti.   

Obiettivi 
- Formare i gruppi dei genitori e, successivamente, dei fanciulli. 
- Operare un primo contatto coi fanciulli aiutandoli a sentirsi parte della 

comunità parrocchiale oltre a quella della famiglia. 
 

Proposte per il cammino di evangelizzazione dei genitori e dei loro ragazzi 
 

Tempo: dall’inizio dell’anno pastorale fino alla festa di Cristo Re 
 (fine dell’Anno Liturgico)  (solo per i genitori) 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI - Suscitare il desiderio di un cammino di riscoperta della fede che si 
vuole trasmettere, ripartendo da una riappropriazione del loro 
essere genitori, chiedendo un impegno educativo che preveda la 
frequenza agli incontri dell’anno, come concretizzazione della 
responsabilità assunta 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 
 
 

- Perché comunicare la fede ai figli; ripensare alla fede ricevuta in 
famiglia e in parrocchia; la fede è un bene da trasmettere ai figli. 
Quale fede? Paternità -maternità: partecipazione all’azione 
creatrice di Dio 

- Vangelo di Marco o Vangelo del discepolo  
- EG 2-8: La gioia che si rinnova e si comunica  

Celebrazioni 
 

- Il giorno del Signore di questo primo periodo, con particolare 
attenzione ai Vangeli propri che devono dare il primo contenuto 
all’itinerario di ripresa o ricominciamento del cammino di fede dei 
genitori. 

- Accoglienza del gruppo dei genitori nella comunità durante la 
celebrazione della domenica di Cristo Re.  

- Incontro di preghiera in preparazione all’Avvento. 



Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Incontro personale del parroco con la famiglia prima di avviare il 
percorso con gli altri genitori. 

- Coinvolgimento delle famiglie nelle iniziative comunitarie 
dell’ottobre missionario 

- ... 

 

Tempo: dalla prima domenica di Avvento fino all’inizio della Quaresima  

A) Per il cammino dei genitori  
(Si consigliano incontri distinti nei tempi liturgici: inizio anno 
catechistico (1); nel tempo di Avvento (2); nel tempo ordinario 
prima della Quaresima (1); nel tempo Quaresimale prima di 
Pasqua (1); in vista della chiusura dell’Anno Pastorale) 

OBIETTIVI - Prendere coscienza che la “Buona Notizia” di cui la nostra vita ha 
bisogno è la persona di Gesù che diventa uno di noi e che “fede 
adulta” è credere con tutta la propria umanità (ragione, sentimenti, 
affetti) in Dio fatto uomo 

- Scoprire Gesù che parla attraverso la Parola di Dio ascoltata insieme 
in famiglia, alla catechesi, nella liturgia, nelle opere di carità e nei 
segni dei tempi 

- Scoprire concretamente la presenza di Gesù nella semplicità dei 
gesti quotidiani della loro vita  

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 
 
 

- Con Maria e Giuseppe impariamo l’attesa del Signore.  
- La Nascita di Gesù: Vangeli dell’infanzia (Mt e Lc) 
- Inizio della missione di Gesù: annuncio della paternità di Dio e 

attenzione a tutto l’uomo 
- EG 9-13 La dolce e confortante gioia di evangelizzare  

Celebrazioni - Vivere le celebrazioni delle quattro domeniche di Avvento e di quelle 
che seguono, con l’indicazione pastorale-spirituale del Dono della 
Parola che esse recano. 

- Festa della S. Famiglia: benedizione delle famiglie per l'inizio del 
cammino 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- “Aspettando ... insieme”: i genitori adottano una famiglia in 
difficoltà o una mamma in attesa. 

- Maturare gesti di carità in seno alla comunità parrocchiale 
- Giornata della famiglia 
- Valorizzare la Giornata della Vita  
- ... Incontro con una mamma in attesa di un bimbo (attese, 

sentimenti, desideri, timori, emozioni...)  

Proposte per il cammino mistagogico 
 

Tempo: dall’inizio dell’anno pastorale fino alla festa di Cristo Re 
(fine dell’Anno Liturgico) 

 

A) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 
- Aiutare i ragazzi a scoprire che l’essere inseriti in Cristo e nella 

comunità cristiana coincide con l’accoglienza di se stessi e con la 
realizzazione di un progetto di vita   

Contenuti 

- Nella docilità all’azione dello Spirito santo, la comunione con 
Cristo e col Padre nella comunità cristiana  

- La comunità cristiana nel giorno del Signore: “Ricordati di 
santificare le feste” 

- Testo biblico: 1 Corinzi 11-15  
- Vi ho chiamato amici cap.3 (pp.84 - 95); cap. 4 (pp.114-119); cap. 

6 (pp.172-193) 
- Io ho scelto voi  pp. 10-30  

Celebrazioni 

- Celebrazione consapevole delle domeniche in una delle quali si 
può vivere l’incontro di preghiera per l’inizio dell’anno pastorale 

 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Aderire a piccoli ministeri/servizi che rendano visibile il graduale 
inserimento nella comunità.  

- Alcuni rappresentanti del gruppo partecipano a un incontro del 
CPP monotematico sul tema della “mistagogia” (riportando nel 
proprio gruppo l'esperienza vissuta) 

 

 

 

 

 

 

 



LA MISTAGOGIA: 
INTRODURRE AL MISTERO DI CRISTO E ALL'ESERCIZIO  

DELLA VITA CRISTIANA 
5. Quinto tempo (Fascia 14-15 anni) 

 
FINALITÀ 
Approfondire il significato e la forza plasmatrice dei Sacramenti ricevuti per 
vivere la bellezza e la bontà della vita cristiana che, nella speranza, nella fede 
e nella carità, offre “risorse” per crescere nel coinvolgimento ecclesiale e 
nell’attenzione, piena di amore, ai bisogni della vita e del mondo; crescere 
nell’ascolto della parola di Gesù che dà risposte alle domande che sgorgano 
dal cuore di ogni uomo; “criteri di riferimento” per le scelte grandi e piccole 
della quotidianità.  

OBIETTIVI 
- Accompagnare i ragazzi “iniziati” a rendersi conto di ciò che hanno 

ricevuto e testimoniare nella Chiesa e nei propri ambienti di vita la grazia 
dei sacramenti celebrati e il loro amore per Gesù con il sostegno dei 
genitori e della comunità parrocchiale.  

- Conformare la propria vita al Vangelo con la celebrazione della Domenica, 
partecipando alla mensa della Parola e dell’Eucaristia.  

- Accompagnare la consapevolezza della dimensione vocazionale e di 
servizio della vita nel dono di sé, cioè l’adesione piena alla forma 
eucaristica della vita.  

DURATA  
Secondo le scelte parrocchiali e fino all’inserimento nei gruppi giovanili   
Con i ragazzi: incontri settimanali o “pomeriggi educativi” ogni quindici giorni.  
  

 

 

 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Vivere la parrocchia come comunità/famiglia di persone che 
incontrano Gesù 

- Attendere Gesù come Maria e Giuseppe hanno atteso e accolto la 
Sua nascita   

- Imparare a dire di sì nell’accoglienza e nell’ascolto: il significato cristiano 
della festa del Natale 

- Far conoscere ed interiorizzare alcuni momenti della vita pubblica di 
Gesù 

Contenuti 

- Con Maria e Giuseppe attendiamo Gesù 
- La Nascita di Gesù: Vangeli dell’infanzia (Mt e Lc) 
- Gesù incontra tutti gli uomini per farli diventare una sola famiglia  
- Gesù e i fanciulli (Mc 10,13-16)  
- Io sono con voi pp. 32-49 

Celebrazioni 

Tenendo conto delle tradizioni presenti nelle parrocchie e nei paesi, 
puntando ovviamente a ripensarle e riformularle in adesione piena ai 
cammini di fede della Comunità cristiana, valorizzare: 
- la Novena di Natale 
- la Festa della Santa Famiglia 
- la Celebrazione della manifestazione di Gesù: Epifania, Battesimo e 

presentazione di Gesù al tempio. In questa ultima festa si eviti 
assolutamente di evidenziare significati allegorici (p.e. presentazione 
dei battezzati o di bambini da benedire!); in essa si deve far maturare in 
chi cammina nella fede, la categoria dell’Incontro (titolo proprio della 
festa), la parola con la quale si fa memoria di tutta l’economia della 
salvezza, giunta a compimento nel farsi incontro del Figlio di Dio al suo 
popolo e, tramite questo, a tutta l’umanità. 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Invitare a compiere gesti di solidarietà verso altri bambini in 
preparazione alla giornata “dell’infanzia missionaria”  

- ... 

 

 

 

 

 



Tempo: dall’inizio della Quaresima fino a Pasqua 

 

A)   Per il cammino dei genitori  

OBIETTIVI - Riscoprire alcuni atteggiamenti essenziali per un cristiano 
discepolo di Gesù.  

- Riscoprire che essere cristiani, adulti nella fede, significa credere 
alla morte e risurrezione di Gesù. 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- Quaresima: tempo di ascolto, di conversione e di preghiera 
- Passione, morte e resurrezione di Gesù nel Vangelo di Marco: 

lettura condivisa in famiglia (Mc 14-16) 
- EG 14-15 La nuova evangelizzazione per la trasmissione della fede  

Celebrazioni - Assemblea liturgica della Solennità del Mercoledì delle Ceneri  
- Le domeniche del Tempo Quaresimale con l’itinerario evangelico 

proprio. 
- La Parola e la Liturgia dei quaranta giorni 
- La solennità di S. Giuseppe per riscoprire l’ascolto che educa 

anche i genitori, segno della paternità e maternità di Dio. 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Riscoprire il senso cristiano del digiuno/astinenza (Mercoledì 
delle Ceneri, venerdì di quaresima, venerdì santo, ...) 

- Partecipare alla quaresima di carità vissuta in parrocchia 
- ... 

 

 

 

 

 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Cogliere la dimensione missionaria della Chiesa  
- Scoprire che la Chiesa è animata dal comandamento 

dell’amore ed è inviata a tutte le genti  

Contenuti 
 

- La Chiesa comunità missionaria (Mt 28,16-20; At 1, 7-8) 
- La testimonianza dell’amore (Gv 13, 34-35; Mt 25, 31-46) 
- Venite con me pp. 148-157   
- Sarete miei testimoni pp. 68- 73 

Celebrazioni 

- Le domeniche di Pasqua   

- Veglia di Pentecoste  
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  

- ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tempo: da Pasqua a Pentecoste   

A) Per il cammino dei genitori  

OBIETTIVI - Cogliere che Gesù Risorto è presente nella testimonianza della 
Chiesa 

- Sentirsi inviati a tutti vivendo il comandamento dell’amore 
CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- La Chiesa comunità missionaria (Mt 28,16-20; At 1, 7-8) 
- La testimonianza dell’amore (Gv 13, 34-35; Mt 25, 31-46) 
- “La messa è finita! Andate in missione”: Esortazione 

Sacramentum Caritatis  nn. 51. 84-92 
- EG 176-179 La dimensione sociale dell’evangelizzazione. 

Confessione della fede e impegno sociale.    
Celebrazioni - Le domeniche di Pasqua   

- Veglia di Pentecoste con la partecipazione dei ragazzi e dei 
genitori  

-  
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  
- ... 

 

 

 

 

 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Conoscere gli avvenimenti legati alla morte e alla risurrezione di 
Gesù  

- Scoprire alcuni atteggiamenti importanti richiesti da Gesù per 
diventare suoi discepoli 

Contenuti 

- Quaresima: dal mercoledì delle Ceneri alla domenica delle Palme, 
in cammino verso la Pasqua 

- La Pasqua dell’ebreo Gesù e la nostra: racconto della Passione e 
morte di Gesù nel vangelo di Marco 

- Io sono con voi pp. 72-90 

Celebrazioni 

- Partecipazione al Mercoledì delle Ceneri 
- Partecipazione alle celebrazioni quaresimali feriali e festive 
- Celebrazione del Sacramento della Confermazione 

 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Partecipazione alla quaresima di carità vissuta in parrocchia  
- ... 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tempo: da Pasqua a Pentecoste        
 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI 

- Riconoscere che Gesù Risorto è vivo e presente nella comunità, 
attraverso la Parola, l’Eucaristia e il servizio reso ad ogni uomo che 
incontriamo 

- Prendere coscienza che non si nasce cristiani ma lo si diventa 
accogliendo lo Spirito di Gesù risorto, inviato dal Padre 

- Far maturare il desiderio di proseguire il cammino intrapreso, 
inseriti nella comunità e responsabili dell’educazione alla fede dei 
figli  

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- Vangelo di Marco (Mc 16)   
- EG 19-24 LA TRASFORMAZIONE MISSIONARIA DELLA CHIESA: Una 

Chiesa in uscita. Prendere l’iniziativa, coinvolgersi, accompagnare, 
fruttificare, festeggiare.   

-  

Celebrazioni 

- Le domeniche di Pasqua con i Vangeli propri per scandire il 
cammino del gruppo nella Comunità del Risorto 

- Veglia di Pentecoste  
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Coinvolgimento delle famiglie alle iniziative di carità della 
parrocchia  

- ... 

 

 

 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Suscitare il desiderio vivo di ricevere i sacramenti 
- Comprendere il significato dei simboli degli scrutini in rapporto 

alla liturgia della Veglia pasquale  
- Rendere consapevoli della novità di vita che scaturisce dalla 

Pasqua 

Contenuti 
 

- I Sacramenti del Battesimo, Cresima ed Eucaristia insieme 
introducono alla vita cristiana 

- L’Eucaristia è fonte e culmine della vita cristiana  
- La partecipazione alla messa domenicale è impegno permanente 

del credente   
- Nel contesto dell’ultima cena: il comandamento dell’amore e il 

testamento di Gesù: “Non vi chiamo più servi ma amici” (Gv 13-
17); il dono più grande: “Prendete e mangiate: questo è il mio 
corpo che è dato per voi … Fate questo in memoria di me” (Lc 22, 
1-30).  

- Sarete miei testimoni pp. 100-116 

Celebrazioni 

- Celebrazione della Solennità del mercoledì delle Ceneri. 
- Le domeniche di Quaresima 
- Rito di ammissione e presentazione alla comunità parrocchiale 

dei candidati al sacramento della Confermazione: Scrutini 
quaresimali con la consegna dei segni (iscrizione del nome, 
veste bianca, acqua, luce, vita) 

- La Veglia Pasquale 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Visita agli anziani 
- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

 

 

 



Tempo: dall’inizio della Quaresima fino a Pasqua   

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI - Prendere coscienza che “cristiani non si nasce, ma si diventa” 
attraverso l’ascolto della Parola, la celebrazione dei sacramenti 
dell’I C e la testimonianza di una vita cristiana che ci configuri a 
Cristo “morto e risorto” 

- Ripensare l’Eucaristia, sacrificio e dono di Gesù, per il nostro 
“nutrimento” 

- Essere consapevoli che la partecipazione alla messa domenicale è 
impegno permanente del credente 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- I Sacramenti del Battesimo, Confermazione ed Eucaristia 
introducono alla vita cristiana, facendoci partecipi del Mistero di 
Cristo 

- L’Eucaristia è fonte e culmine della vita cristiana  
- La partecipazione alla messa domenicale è impegno permanente 

del credente   
- EG 174-175 Circa la parola di Dio    

Celebrazioni 

- La solennità del Mercoledì delle Ceneri 
- Le Domeniche di Quaresima 
- Partecipazione al rito di ammissione e presentazione alla 

comunità parrocchiale dei candidati al sacramento della 
Confermazione: Scrutini quaresimali con la consegna dei segni 
(iscrizione del nome, veste bianca, acqua, luce, vita) 

- Partecipazione alla celebrazione del Sacramento della 
Confermazione. 

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  
- ... 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Raccontare come Gesù risorto manda il suo Spirito per generare 
la comunità cristiana 

- Far maturare il desiderio di proseguire il cammino intrapreso, 
inseriti nella comunità insieme ai genitori  

Contenuti - Gesù manda il suo Spirito (Atti 2, 1-11) 
- Io sono con voi pag. 97-102 

Celebrazioni 

- Vivere la celebrazione delle domeniche di Pasqua per sentirsi 
chiamati e accompagnati dal Risorto 

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Coinvolgimento delle famiglie alle iniziative di carità della 
parrocchia 

- Adesione a progetti e/o sensibilizzazioni promosse dal Centro 
Missionario 

- ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INCONTRARE GESÙ (Fascia 8 anni) 
2. Secondo Tempo  

Premessa 
Il presente itinerario unifica la proposta dei genitori e dei figli per evidenziare 
l’importanza di incontrare insieme Gesù in un cammino condiviso. 

Finalità 
Conoscere Gesù, Figlio di Dio, che si è fatto uomo e che ci parla, ci chiama, ci 
incontra, ci converte e ci dona una vita nuova.  
Obiettivi 

- Scoprire, attraverso la lettura del Vangelo di Marco, l’amico Gesù che ci 
invita a seguirLo. 

- Scoprire la “Buona Notizia” che Gesù ci ha annunciato. 
- Scegliere di continuare il cammino di fede per diventare discepoli di Gesù. 

 

Proposte per il cammino di evangelizzazione dei genitori e dei loro ragazzi 
 

Tempo: dall’inizio dell’anno pastorale fino alla festa di Cristo Re  
(fine dell’Anno Liturgico) 

 

A) Per il cammino dei genitori e dei ragazzi 

OBIETTIVI 
- Scoprire la “buona notizia” che Gesù è venuto a portarci 
- Comprendere l’importanza che Gesù può avere nella propria vita 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Gesù va nella Galilea a predicare la “buona notizia” (Mc 1,9-15) 
- “Seguitemi” (Mc 1,16-20) 
- I miracoli di Gesù (Mc 1,21-34) 
 

Riferimenti 
catechistici 

 
 

Per i genitori:  
- EG 25-33 Pastorale in conversione: Un improrogabile 

rinnovamento ecclesiale.  
Per i ragazzi:  
- Venite con me pag. 58-67 

Celebrazioni 

- Vivere la celebrazione del Giorno del Signore nel quale si 
sperimenta l’accoglienza e la gioia di un nuovo inizio di cammino 
cristiano  

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Scoprire che lo Spirito è presente fin dalle origini del mondo 
- Riflettere su come tutta la vita di Gesù, fin dall’Incarnazione, è 

animata e santificata dallo Spirito Santo 
- Scoprire che lo Spirito di Gesù è all’opera nei segni/sacramenti 

della Chiesa  
- Cogliere che lo Spirito Santo arricchisce di doni la Chiesa e i 

discepoli  

Contenuti 

 

- Il volto dello Spirito Santo nella Parola di Dio 
- Gesù è concepito per opera dello Spirito Santo ( Lc 1, 26-45; Mt 

1, 18-25)  
- Lo Spirito santifica l’inizio del ministero di Gesù sulle rive del 

Giordano (Mc 1, 9-11) 
- Gesù nella sinagoga di Nazareth: tutta la sua vita riceve forza 

dallo Spirito Santo (Lc 4, 14-30)  
- Gesù promette di inviare il suo Spirito ai discepoli ( Gv 14, 15-26; 

15, 18.20.26.27; 16, 5.7.12-15) 
- Un solo Spirito … tanti carismi: lo Spirito Santo datore dei suoi 

doni (1Cor 12, 1-11).  
- Nella Cresima lo Spirito Santo conferma e completa l’identità 

battesimale e apre alla missione 
- Sarete miei testimoni pp. 49-54; 63-73.  

Celebrazioni 

- Le domeniche proprie di Avvento, le celebrazioni del Natale e le 
domeniche del Tempo Ordinario 

- Particolare attenzione ai primi giorni dell’Avvento (Novena 
Immacolata) e agli ultimi (Novena Natale) per accogliere la forza 
plasmatrice della Parola e della Liturgia di questo tempo 

-  ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Invitare a compiere gesti di solidarietà verso altri bambini in 
preparazione alla giornata “dell’infanzia missionaria” 

- ...  
 
 
 

 

 



Tempo: dalla prima domenica di Avvento fino all’inizio della 
Quaresima 

 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI - Riconoscere che lo Spirito Santo è la “potenza di Dio” che opera 
nella creazione, nella redenzione e nella santificazione 

- Riscoprire lo Spirito Santo che comunica l’abbondanza dei suoi 
santi doni nella Chiesa e nei cristiani 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Lo Spirito è principio di vita e di santità 
- L’azione dello Spirito nella nascita e nella vita di Gesù 
- I “sette doni” che consentono di giungere alla perfezione della 

carità (Is 11,1-10) 
- EG 169-173 L’accompagnamento personale dei processi di crescita    

Celebrazioni - Le domeniche proprie di Avvento, le celebrazioni del Natale e le 
domeniche del Tempo Ordinario 

- Novena dell’Immacolata e di Natale 
- Veglia di Natale, messa della Notte. 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  
- ... 

 

 

 

 

 

 

 

 (caritative, 
missionarie, 

di 

condivisione) 

 

 

Tempo: dalla prima domenica di Avvento fino all’inizio della Quaresima  

A) Per il cammino dei genitori e dei ragazzi 

OBIETTIVI 

- Scoprire, attraverso il vangelo di Luca, Gesù che nasce Bambino a 
Betlemme e, come i pastori, lasciarsi incontrare da Lui. 

- Scoprire come Gesù chiama a seguirLo 
- Comprendere come la nostra risposta dipenda dalla capacità di 

avere fede e nel fare spazio a Lui nella nostra vita attraverso gesti 
o segni di condivisione 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- L’Annunciazione (Lc 1,26-38) 
- La nascita di Gesù (Lc 2,1-7) 
- I pastori (Lc 2,8-14)  
- “Chiamò a sé quelli che volle…” (Mc 3,13-19) 
- Il cieco, guarito, prese a seguirlo (Mc 10,46-52) 
- “La fanciulla si alzò…” (Mc 5,21-24.35-43) 

Riferimenti 

catechistici 

Per i genitori  
- EG 34-39 Dal cuore del Vangelo  
Per i ragazzi 
- Io sono con voi cap. 3 
- Venite con me cap. 3 

Celebrazioni 

- Vivere le dinamiche della vita cristiana che scaturiscono dalle 
celebrazioni proprie dell’Avvento, del Natale e del tempo 
Ordinario dopo Natale.   

- L’accoglienza della luce si può vivere espressamente nella festa 
della Presentazione di Gesù al Tempio. 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno iniziative pro-Caritas 
- Invitare a compiere gesti di solidarietà verso altri bambini in 

preparazione alla giornata “dell’infanzia missionaria” 



Tempo: dall’inizio della Quaresima fino a Pasqua   

A. Per il cammino dei genitori e dei ragazzi 

OBIETTIVI - Scoprire l’amore sconfinato di Dio Padre che ci salva nella croce e 
resurrezione del Figlio  

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- Questo è il mio sangue versato per voi (Mc 14,12-26)  
- Lo consegnò loro perché fosse crocifisso (Mc 15,1-15)  
- Veramente quest’uomo era Figlio di Dio (Mc 15,29-39)  
- Gesù di Nazaret è risorto (Mc 16,1-8)  

Riferimenti 

catechistici 

Per i genitori  
- EG 40-45 La missione che si incarna nei limiti umani   
Per i ragazzi 
- Io sono con voi cap.5 

Celebrazioni 

- Celebrazione della solennità del mercoledì della Ceneri, inizio del 
cammino quaresimale di tutta la Chiesa 

- Le Domeniche di Quaresima con i Vangeli propri, vero contenuto 
del cammino cristiano 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie,)  

- “Diversamente ... importanti”: potrebbero organizzarsi degli 
incontri sul tema della carità verso gli altri con Caritas 
parrocchiale.   

- ... 
 

Tempo: da Pasqua a Pentecoste   

A. Per il cammino dei genitori e dei ragazzi 

OBIETTIVI 

- Scoprire che diventare cristiani significa lasciarci guidare dallo 
Spirito Santo che ci fa incontrare Gesù, Figlio di Dio e Salvatore 
nostro  

- Comprendere l’importanza di vivere come cristiani in una 
comunità che testimonia Gesù risorto 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Furono pieni di Spirito Santo (At 2,1-13)  
- Stavano insieme … (At 2,42-48; 4,33-37) 

Riferimenti 

catechistici 

Per i genitori  
- EG 46-49 Una madre dal cuore aperto   
Per i ragazzi 
- Io sono con voi cap.6 -  Venite con me pag.112-113 

 

  (caritative, 
missionarie, 

di 

condivisione) 

 

 

 

B)   Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Conoscere la Chiesa come comunità convocata, popolo di coloro 
che credono in Gesù.  

- Scoprire e sperimentare i tratti che caratterizzano la vita della 
Chiesa 

Contenuti 
 

- La Chiesa è il nuovo popolo di Dio dono di Gesù: Pentecoste (Atti 
2, 1-13) 

- Essere parte di questo nuovo popolo (Atti 2, 14-42; 3, 1-26) 
- Carta d’identità della Chiesa: “Erano assidui ...” (Atti 2, 42-48; 4, 

32-35; 5, 12-16) 
- La Chiesa vive nelle diocesi, nelle parrocchie e nel mondo  
- Sarete miei testimoni pp. 47- 54; 62; 81-92  
- Venite con me pp. 142-145  

Celebrazioni 
- Celebrazione consapevole delle domeniche in una delle quali si 

può vivere l’incontro di preghiera per l’inizio dell’anno pastorale 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Incontrare i diversi gruppi parrocchiali 
- ... 
 

 

 

 

 

 



CON IL DONO DELLO SPIRITO SIAMO “CHIESA” 
PER LA VITA NEL MONDO  

4.   Quarto tempo (Fascia 12-13 anni) 
 

 Finalità:  
Conoscere e vivere la Chiesa come comunità dei discepoli di Gesù e i 
Sacramenti dell’Iniziazione Cristiana quale luogo dell’incontro con Lui per 
attingervi la vita nuova.  
 
 

Obiettivi: 
- Scoprire, attraverso gli Atti degli Apostoli, la nascita della Chiesa, il suo 

sviluppo e la sua diffusione. 
- Sperimentare la presenza/azione dello Spirito Santo nella vita della 

Chiesa e di ogni cristiano.  
- Riconoscere che la vita del cristiano è sorretta dalla “Grazia” dello 

Spirito Santo e dei Sacramenti. 
  

Proposte per il cammino di evangelizzazione dei genitori e dei loro ragazzi 
 

Tempo: dall’inizio dell’anno pastorale fino alla festa di Cristo Re 
(fine dell’Anno Liturgico) 

 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI - Prendere coscienza che l’incontro vivo con Gesù avviene 
attraverso la Chiesa, il nuovo popolo di Dio, sacramento di Cristo 

- Partecipare attivamente alla vita della Chiesa mistero di 
comunione, con Dio e con i fratelli 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- La Chiesa dono di Gesù Risorto: Pentecoste 
- Il rapporto tra la Chiesa e Gesù (1Cor 12,12-18.26-27) 
- La Chiesa continua ed attua l’opera di salvezza di Cristo 
- La prima comunità cristiana a Gerusalemme (At 2, 42-48; 4, 32-35; 

5, 12-16) 
- EG 164-168 Una catechesi kerigmatica e mistagogica    

Celebrazioni - Celebrazione consapevole delle domeniche in una delle quali si 
può vivere l’incontro di preghiera per l’inizio dell’anno pastorale 

- ... 
Esperienze 
qualificanti 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  
- ... 

 

Celebrazioni 
- Le domeniche di Pasqua, quali tappe luminose dei discepoli. In una 

di queste, vivere la tappa della scelta della sequela. 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- ... 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LA STORIA DELLA SALVEZZA (Fascia 9 anni) 

3. Terzo tempo - Prima tappa 
Finalità  
I genitori con i propri figli, alla luce della Storia della Salvezza, scoprono che Dio è 
presente nella storia personale e in quella di tutti gli uomini, e lo testimoniano 
nella professione del Credo.      

Obiettivi 
- Scoprire il progetto di Dio su ciascuno di noi. 
- Valorizzare il “Credo” come risposta personale e comunitaria alla chiamata di 

Dio, che continua ad offrirci la sua alleanza/amicizia. 
  

Proposte per il cammino di evangelizzazione dei genitori e dei loro ragazzi 
 

Tempo: dall’inizio dell’anno pastorale fino alla festa di Cristo Re 
 (fine dell’Anno Liturgico) 

 

A) Per il cammino dei genitori 
OBIETTIVI - Riscoprire il grande dono racchiuso nel libro della “Bibbia” per 

imparare a valorizzarlo nella propria vita personale. 
CONTENUTI 

DELLA 
CATECHESI 

- La Bibbia: Dio chiama l’uomo con amore e sceglie di camminare con 
Lui. 

- La Bibbia: un libro per capire chi siamo e per la preghiera personale e 
comunitaria 

- Gn 1-3; 6,5 - 9, 17; 11,1-9  
- EG 78-80 Sì alla sfida di una spiritualità missionaria    
-  

Celebrazioni - Vivere la celebrazione del giorno del Signore, quale luogo principale 
per ricevere il Vangelo del Regno. 

- Incontro di preghiera inizio anno 
- Introduzione alla preghiera con i Salmi 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 
 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

­ Scoprire che Gesù Risorto appare ai suoi discepoli e dona lo 
Spirito e la Riconciliazione  

­ Scoprire che la Riconciliazione è il Sacramento con cui celebriamo 
la misericordia di Dio e il perdono dei nostri peccati  

Contenuti 

- Gesù dona lo Spirito Santo per la remissione dei peccati (Gv 20, 
19-23) 

- Il Sacramento della Riconciliazione: Dio Padre mi abbraccia col 
suo amore 

- Cogliere che fonte e vita della Chiesa è il Signore che si dona 
nell’Eucaristia, specialmente la domenica, giorno del Signore e 
della Chiesa 

- Gesù rivela il volto del Padre (Gv 14, 1-21) 
- Venite con me pp. 92-135  
- Venite con me pp. 158-175 
-  

Celebrazioni 

- Liturgia penitenziale: il Padre misericordioso, Lc 15,11-32 e 
celebrazione del Sacramento della Riconciliazione  

- Celebrazione Sacramento della Prima Eucaristia 
- Celebrazione della “consegna” del Padre Nostro 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  
- Accompagnare i ministri straordinari dell’Eucaristia agli ammalati  
- ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tempo: da Pasqua alla Pentecoste 

 
A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI 

 

 

- Accogliere la Pasqua come invito a rinnovare la vita, sapendo 
cambiare il  proprio sguardo su Dio, su noi stessi, sugli altri e sulle 
cose  

- Celebrare il Sacramento del Perdono come esperienza dell’amore 
misericordioso di Dio che, attraverso il suo Spirito, agisce nel 
cuore degli uomini e li rende portatori di vita nuova 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Il perdono di Dio nella propria vita: confessione di lode, 
confessione di fede, confessione di vita (Gal 5,1.13-26; Gv 3,1-31) 

- Cogliere che fonte e vita della Chiesa è il Signore che si dona 
nell’Eucaristia, specialmente la domenica, giorno del Signore e 
della Chiesa 

- EG 160-162 Un’evangelizzazione per l’approfondimento del 
kerigma    

Celebrazioni - Liturgia penitenziale: il Padre misericordioso, Lc 15,11-32  
- Veglia Pasquale 
- Domeniche di Pasqua 
- Veglia di Pentecoste 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Accompagnare i ministri straordinari dell’Eucaristia agli ammalati  
- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

 

 

 

 

 

 

C) B)  Per il cammino dei ragazzi 
 

Obiettivi 
- Riprendere il cammino e conoscere gli inizi della Storia di 

alleanza/amicizia che Dio ha voluto intraprendere con noi 
- Scoprire La Bibbia come uno “scrigno” prezioso  

Contenuti 
 

- La Bibbia: Dio ci parla 
- I racconti della creazione, del diluvio, della torre di Babele 
- Sarete miei testimoni cap. 1 

Celebrazioni 

- Celebrazione del giorno del Signore 
- Festa della chiamata e Rinnovo delle promesse battesimali con la 

consegna della Bibbia o del Vangelo 
-  

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
-  
 
 
 
 
 

 

Tempo: dalla prima domenica di Avvento fino all’inizio della Quaresima  
 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI - Dare un senso cristiano alla nostra storia e alla nostra vita per 
acquisire la consapevolezza che Dio ha un progetto d’amore nei 
confronti dell’uomo  

- Scoprire che la nascita di Gesù realizza pienamente l’alleanza 
dell’uomo con Dio 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- La promessa di Dio ad Abramo e l’annuncio dei profeti  
- La promessa di Dio si concretizza con “L’Emmanuele”, il “Dio con 

noi” 
- Alcuni passi scelti: Is 7.11.25.40.61 
- Mt 1,18-25 
- Lc 4,14-21  
- EG 81-83 No all’accidia egoista   

 
Celebrazioni - Celebrazione consapevole e fruttuosa delle domeniche proprie di 

questo tempo, facendone cogliere i contenuti pastorali/spirituali 



- Particolare attenzione ai primi giorni dell’Avvento (Novena 
Immacolata) e agli ultimi (Novena Natale) per accogliere la forza 
plasmatrice della Parola e della Liturgia di questo tempo 

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Progetti di volontariato con le famiglie  
- Visita agli anziani di una struttura 
- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Scoprire il progetto di Dio su ciascuno di noi attraverso la chiamata 
di Abramo e la promessa ai profeti 

- Riconoscere che Dio è fedele e le sue promesse si concretizzano 
attraverso il dono di Gesù 

- Comprendere che la nostra storia realizza il disegno di Dio e 
imparare a ringraziarlo per quello che ci dona 

Contenuti 

- La promessa di Dio ad Abramo e l’annuncio dei profeti   
- La promessa di Dio si compie con l’annuncio e la nascita di Gesù (Lc 

1, 26-38; 2, 1-21)  
- Il Battesimo di Gesù e il nostro 
- La mia storia, dono di amicizia con Dio 
- L’inizio della missione di Gesù (Lc 4,14-21) 
- Venite con me pp. 24-49 
- Sarete miei testimoni cap. 1; cap. 2 pp. 31-32 

Celebrazioni 

- “Il Sì di Maria e il Sì di ogni ragazzo” 
- Particolare attenzione ai primi giorni dell’Avvento (Novena 

Immacolata) e agli ultimi (Novena Natale) per accogliere la forza 
plasmatrice della Parola e della Liturgia di questo tempo  

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Invitare a compiere gesti di solidarietà verso altri bambini in 
preparazione alla giornata “dell’infanzia missionaria” 

- Visita agli anziani con i genitori 
- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Conoscere il Comandamento dell’amore come criterio per vivere 
l’amicizia e il rispetto con Dio, con gli altri e con noi stessi 

- Scoprire che il peccato è rifiutare l’amore di Dio  
- Scoprire che Dio ci perdona quando, pentiti, torniamo a Lui e ci 

chiede di fare altrettanto con gli altri  
- Riconoscere nella passione e morte di Gesù il più grande segno 

dell’amore di Dio  

Contenuti 

- ll Comandamento dell’Amore sintesi delle 10 Parole (Gv 13, 1-15; 
15, 9-17) 

- La donna perdonata (Lc7,36-50) 
- L’incontro con Zaccheo (Lc 19,1-10) 
- Dalla Croce Dio in Gesù ci ama e ci perdona (I Vangeli della 

Passione) 
- Venite con me pp. 88-89; 100-197; 158-175 
- Sarete miei testimoni pp. 36-37; 74-76 

Celebrazioni 

- Celebrazione della Solennità del mercoledì delle Ceneri.  
- Le domeniche di Quaresima 
- Consegna del "comandamento dell'amore" 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas  
- ... 

 

 

 

 

 

 

 



Tempo: dall’inizio della Quaresima fino a Pasqua 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI 

 

 

- Riconoscere nel Comandamento dell’amore il criterio che ci 
permette di discernere ciò che è buono per la nostra vita di 
cristiani e ciò che ci allontana da Dio, dagli altri e da noi stessi 

- Riscoprire il peccato come frattura nell’amicizia con Dio e la 
necessità e la bellezza del perdono ricevuto e donato 

- Riconoscere nella passione e morte di Gesù il più grande segno 
dell’amore di Dio 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Il Comandamento dell’amore (Gv 13, 1-15; 15, 9-17) 
- I cristiani vivono da figli di Dio e come fratelli 
- Dalla Croce Dio in Gesù ci ama e ci perdona (I Vangeli della 

Passione) 
- EG 102-109 Altre sfide ecclesiali    

Celebrazioni - Celebrazione consapevole delle domeniche di Quaresima 
- Durante l’animazione della Messa domenicale, mettere in risalto 

l’importanza educativa dei riti iniziali, in particolare l’atto 
penitenziale 

- Partecipazione alla Veglia pasquale per vivere il proprio cammino 
di fede 

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

 

 

 

 

 

Tempo: dall’inizio della Quaresima fino a Pasqua 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI 

 

 

- Riscoprire il volto misericordioso di Dio, che strappa l’uomo dalla 
schiavitù e lo chiama a camminare verso la libertà  

- Riconoscere che nonostante le infedeltà dell’uomo Dio continua a 
rinnovare la sua Alleanza 

- Scoprire in Gesù l’Uomo nuovo, che, fedele al progetto di Dio, 
porta a compimento la storia della Salvezza 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- La storia del popolo ebreo da Giuseppe a Mosè 
- La schiavitù e il cammino verso la liberazione 
- Il concetto di “esodo” e “alleanza”, la decisione di servire il 

Signore contro l’idolatria, icona della vita cristiana 
- La Pasqua ebraica e la Pasqua cristiana  
- EG 84-86 No al pessimismo sterile   

Celebrazioni - Solennità del Mercoledì delle Ceneri 
- Le celebrazioni delle domeniche di Quaresima, della Settimana 

Santa, della Madre di tutte le Veglie, celebrazione della Pasqua 
annuale. 

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 

di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Scoprire nelle vicende della Storia del popolo d’Israele il Dio che 
libera da ogni schiavitù   

- Riconoscere la tenerezza di Dio anche nelle difficoltà della vita 
quotidiana 

- Vivere la Pasqua e scoprire nella morte e nella resurrezione il 
compimento della storia della salvezza 

Contenuti 
- La storia del popolo ebreo da Giuseppe a Mosè 
- La schiavitù in Egitto e le nostre schiavitù. Il cammino della 

Pasqua, un cammino di liberazione 



- La Pasqua ebraica 
- La Pasqua cristiana 
- Venite con me pp. 62; 92-117 
- Sarete miei testimoni pp. 40-41 

Celebrazioni 

- Celebrazione della solennità del mercoledì delle Ceneri. 
- Le domeniche di Quaresima 
- Settimana Santa 
- Partecipazione alla Veglia pasquale 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

 
- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

Tempo: da Pasqua alla Pentecoste 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI - Riconoscere nella risurrezione di Gesù il tempo della Nuova 
Alleanza 

- Imparare a diventare protagonisti della storia della salvezza 
diventando testimoni di Gesù e vivendo la libertà come dono e 
responsabilità  

- Scoprire che la professione del “Credo” impegna autenticamente 
la nostra vita aprendola alla Speranza 

CONTENUTI 

DELLA 

CATECHESI 

- La risurrezione di Gesù e il dono dello Spirito inaugurano il tempo 
della chiesa (At 1,3-14)  

- Come Stefano e Paolo anche noi testimoni di Gesù 
- La professione del Credo come scelta di aderire al progetto di Dio  
- EG 87-92 Sì alle relazioni nuove generate da Gesù Cristo    

Celebrazioni - Le domeniche del Tempo Pasquale, per riscoprirci discepoli del 
Risorto 

- Partecipazione alla celebrazione della consegna del Credo 
- Veglia di Pentecoste 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, di 
condivisione  

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- .. 
 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Vivere e accogliere l’amore del Padre nel dono del Figlio Gesù: 
Emmanuele, Dio con noi 

- Scoprire i Sacramenti come dono dell’amore di Dio che sempre si 
rende presente tra noi 

- Scoprire la celebrazione della Messa come momento comunitario 
per dialogare con il Padre 

- Approfondire la conoscenza di Dio come Padre misericordioso che 
ci fa scoprire la differenza tra bene e male e, quando sbagliamo, ci 
cerca per perdonarci 

Contenuti 

- Dio viene ad abitare con noi nel suo Figlio Gesù (Lc 2,1-7) 
- Maria, Giuseppe, i pastori e gli angeli ci insegnano l’accoglienza e 

la condivisione dell’amore (Lc 2, 8-20) 
- Qualcuno non vuole accogliere Gesù: Erode, storia di una 

chiusura…(Mt 2, 13-21) 
- I Sacramenti: incontro tra Dio e l’uomo attraverso la Chiesa (Lc 17, 

11-19) 
- Il racconto del padre buono e dei due figli (Lc 15, 1-3.11-32) 
- La parabola della pecorella smarrita (Lc 15, 4-7) 
- Esame di coscienza: noi distinguiamo ciò che è giusto da ciò che è 

sbagliato, (Lc 15, 1-3.11-32)  
- La festa degli amici di Gesù con Lui: la Messa (Mt 18,19; Lc 22, 19-

20) 
- Venite con me pp. 118-134 
- Sarete miei testimoni pp. 27-42 

Celebrazioni 

- Celebrazione consapevole delle domeniche 
-  
- ... 
 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

 



Tempo: dalla prima domenica di Avvento fino all’inizio della Quaresima 
 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI 

 

 

- Esprimere il proprio amore a Dio Padre nella vita quotidiana, 
nella preghiera e nella celebrazione della Domenica, giorno del 
Signore, imparando a educare la propria coscienza nel confronto 
con la Parola di Dio e con l’insegnamento di Gesù   

- Andare incontro a Gesù, luce del mondo, attraverso l’ascolto 
della sua Parola, viva e vera per ogni uomo  

- Ritrovare nella vita della comunità i momenti in cui la nostra fede 
diventa visibile anche con la celebrazione dei Sacramenti  

- Rivedere la propria immagine di Dio, per scoprirlo Padre pieno di 
tenerezza e di misericordia che ama gratuitamente tutti i suoi 
figli e che insegna loro l’accoglienza e il perdono  

- Educare i figli a riconoscere che il peccato è il contrario 
dell’amore del Padre che ci invita ad essere simili a Lui e a 
compiere scelte responsabili 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Il Dio di Gesù: un Padre che perdona 
- “Ascoltate oggi la voce del Signore” (Sal 94[95]) 
- “Il giorno del Signore” nota pastorale CEI, 1984 
- EG 98-101 No alla guerra tra noi    

Celebrazioni - Celebrazione consapevole e fruttuosa delle domeniche proprie 
dell’Avvento e del Tempo Ordinario  

- ... 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, di 
condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

 

 

 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Comprendere che la risurrezione di Gesù libera l’uomo e lo invita 
ad essere testimone del suo amore nelle comuni esperienze 
quotidiane 

- Vivere la libertà come dono dello Spirito di Dio che ci impegna a 
professare la nostra fede 

Contenuti 

- La resurrezione di Gesù è la vita nuova dei discepoli 
- Il dono dello Spirito anima la vita delle prime comunità cristiane e 

della chiesa 
- La testimonianza di Stefano e Paolo  
- La professione del Credo: vivere da protagonisti la nostra fede 
- Venite con me pp. 147-148  
- Sarete miei testimoni cap. 3 

Celebrazioni 

- Domeniche di Pasqua 
- Veglia di Pentecoste 
- Celebrazione e consegna del Credo 
- ... 

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’AMORE DEL PADRE E IL DONO DEL FIGLIO (Fascia 10-11 anni) 
3.   Terzo tempo - seconda tappa 

 
Finalità  
I genitori e i fanciulli scoprono il volto paterno del Dio di Gesù: amore 
“gratuito e misericordioso” che si dona nel “pane e nel vino eucaristico”. 

Obiettivi 
- Sperimentare la presenza e la gratuità dell’amore misericordioso di Dio 

nostro Padre (nel sacramento della Riconciliazione), che diventa amore 
ricevuto e donato, attraverso l’Eucaristia e viverlo nelle relazioni familiari 
e nelle scelte quotidiane.   

 
Proposte per il cammino di evangelizzazione dei genitori e dei loro ragazzi 

 

Tempo: dall’inizio dell’anno pastorale fino alla festa di Cristo Re 
(fine dell’Anno Liturgico) 

 

A) Per il cammino dei genitori 

OBIETTIVI 

 

 

- Maturare un atteggiamento di piena accoglienza di Gesù e della sua 
Parola condividendo la sua scelta radicale: il regno di Dio che viene  

- Scoprire la gioia della relazione di figli con Dio, nostro Padre, che ci 
ama da sempre 

- Sperimentare in famiglia l’annuncio che Dio è Amore e comprendere 
il significato autentico della preghiera del Padre nostro 

CONTENUTI 
DELLA 

CATECHESI 

- Chi ha conosciuto Gesù ha trovato un grande tesoro 
- Gesù ci rivela il volto di Dio: Amore (1Gv 4,7-21) e Padre (Mt 6,5-15)  
- EG 93-97 No alla mondanità spirituale    

Celebrazioni - Celebrazione consapevole delle domeniche in una delle quali si può 
vivere l’incontro di preghiera per l’inizio dell’anno pastorale  

Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 

 

B) Per il cammino dei ragazzi 

Obiettivi 

- Vivere con gioia e responsabilità la ripresa del cammino  
- Scoprire, conoscere e incontrare il volto di Dio, il Padre di Gesù  
- Maturare un atteggiamento di fiducia e gratitudine con la preghiera 

del “Padre Nostro”   

Contenuti 

- Gesù è venuto ad annunciare il regno di Dio 
- Gesù ci parla di Dio, suo Padre e ci dice che è Amore (1 Gv 4,7-21) 
- Gesù ci dice che Dio è Padre di tutti e ci insegna a pregare il “Padre 

nostro …” (Mt 6,5-15) 

Celebrazioni 
- Vivere la celebrazione del giorno del Signore nel quale si sperimenta 

l’accoglienza e la gioia di un nuovo inizio di cammino cristiano 
Esperienze 
qualificanti 
(caritative, 

missionarie, 
di 

condivisione) 
 

- Sostegno di un progetto Missionario e/o Caritas 
- ... 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


